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Water Station 
Gorsaf DdŴr

BLACK ZONE DUW

ROAD CLOSURE MAP 
AMSEREOEDD CAU’R FFYRDD

Please Note: Timings are based on a 10:00 start time. In the unlikely event the race starts late, all timings would be delayed as appropriate.
Nodyn: Amseroedd wedi’I seilio ar gychwyn am 10:00. Mae’n annhebygol  y bydd y ras yn gorfod dechrau’n hwyr, ond yn yr achos yma byddai’r holl  
amseru’n cael ei oedi fel  y bo’n briodol.

www.cardiff10k.cymru

Approximate road closure times 
Brasamcan o’r amseroedd bydd y ffyrdd ar gau

First runner
Y rhedwr cyntaf

Start / Finish 
Dechrau / Gorffen

SUNDAY 1 SEPTEMBER 2024 
DYDD SUL 1 MEDI 2024
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RACE START TIMES / AMEROEDD CYCHWYN
09:15  2k Fun Run / Ras Hwyl 2K   
10:00  CDF 10K   
10:10  Future Challengers / Herwyr Dyfodol 


